
 
BULC EIDORB EHT FO GNITEEM HT4101 EHT  

 
,61 .tcO no mp 03.7 ta dleh saw bulC eidorB eht fo gniteeM ht4101 ehT   eht ni 7002

.otnoroT fo ytisrevinU eht fo seirotarobaL thgirW yasmaR  
 

ydaoC nnelG :namriahC  
sllaF ecurB :yraterceS  

 
g 4 dna srebmem 91 erew erehT .stseu  

 htrowsdoB derF fo tseug ,swerdnA yhtoroD  
 ydaoC nnelG fo stseug ,yorT nalceD dna sirraH ssoR  
 sllaF nnA fo tseug ,llessuH ymereJ  

 
.sterger tnes srebmem lareveS  

.setunim suoiverp eht fo noitpoda eht devom sllaF nnA  
 
 

:SSENISUB WEN  
f dleh erew snoitcelE :detcele erew gniwollof srebmem ehT  .snoitisop lla ro  

  knaht( nosiddA dE yb detiurcer yltnecer srebmem morf pleh htiw ,nitreB revilO :yraterceS
.)BO ,uoy  

 alohuJ enraA :rerusaerT  
 gnuoY refinneJ ,ruomyeS niveK ,sllaF nnA ,tnayrB egroeG :eettimmoC pihsrebmeM  
 gnisiR miJ ,swerdnAcM kcoJ ,sllaF ecurB ,eirruC hguH ,nosiddA dE :eettimmoC margorP  
  txen eht ta dessucsid eb ot srehto dna gnisiR ydurT :evitatneserpeR )erutaN oiratnO( NOF

gniteem  
 ruomyeS niveK ,eidaE ardnaxelA :sevihcrA  
 fer htiw tsissa ot srebmem lareveS .stnemhser  

 dna nesraL nellE yb dednoces ,alohuJ neleH yb devom saw etals evoba eht fo ecnatpeccA
.ylsuominanu deirrac  

 
  tnemtrapa na sah eh erehw ,oolretaW ni emoh s'roines a ot devom sah llevocS noR rebmeM

noitcelloc tra dna koob evisnetxe sih fo emos htiw  ,sdneirf morf raeh ot dalg eb dluow eH  .s
 621 ta - 915 ,oolretaW .evirD doowleruaL 506 - 647 -  ro 1212 ac.ocitapmys@ratsllih  

 ecnuonna sllaF ecurB eettimmoC margorP eht fo flaheb nO  txen eht ta rekaeps eht taht d
 ,tnatlusnoc lantemnoivnoce dna tsigolocixot laitserret a ,neevlIcM lliB eb dluow gniteem

 eht no kaeps lliw ohw .stcesnI fo noitcnitxE  
 
 



:REKAEPS  
 ,scipot etiruovaf reh fo eno no ekops ,bulC eidorB ehT fo rebmem a ,norI naeJ uA  nmut

  .sdriberohS  dna stluda neewteb dna seiceps gnoma secnereffid fo tnuocca raelc a evag ehS
 tnellecxe ynam yb detartsulli saw klat reH  .oiratnO ni gnitargim sdriberohs eht lla fo gnuoy

.sedils  
 

 
SDRIBEROHS DNUOBHTUOS  

iruovaf reh fo eno tuoba ekops naeJ  sotohp reh fo tsoM  .sdriberohS :sdrib fo spuorg et
 hgiH naidanaC eht dna syaB semaJ dna nosduH morf emos htiw ,oiratnO nrehtuos ni nekat erew

.citcrA  
 eht no era seiceps ytfiF  .ezingocer ot ysae tub ,dias ehs ,enifed ot drah era sdriberohS

ilkcehC oiratnO  dna srevolp edulcni sdriberohs fo spuorG  .ylraluger gnirrucco 04 tuoba htiw ,ts
 ,senotsnrut ,stlits ,stecova ,swelruc ,speep ,stiwdog sedulcni taht puorg egral a ,srepipdnas

.erom dna seporalahp  
 :snoitces evif dah margorp ehT  

lp tuoba stcaf driberohS  .1   .noitargim dna gniga ,tlom ,egamu  
  .yluJ ot enuJ etal ni citcrA eht morf sdriberohs dnuobhtuos fo evaw tsrif ehT  .2  

  .5002 tsuguA ylrae ni yaB semaJ no RNM htiw syevrus driberohs s’naeJ  .3  
gnoL dna trohS  .4 -   .noitacifitnedi rehctiwoD dellib  

ehT  .5 ezeerf erofeb stnargim dnuobhtuos fo evaw lanif -  gniga no desucof ehs ,tuohguorhT  .pu
 ni desu stcart rehtaef tnatropmi denimaxe osla eW  .segamulp dna stlom ,stluda dna slanevuj

.noitacifitnedi driberohs  
aef ezingocer ot elba gnieb ,sdriberohs yfitnedi oT  ta dekool eW  .tnatropmi si stcart reht

ffuB lanevuj a no sralupacs eht -  taht srehtaef redluohs egral era sralupacS  .repipdnaS detsaerb
 ,strevoc lanigram ynit morf egnar strevoc gniw taht tuo detniop naeJ  .gniw eht fo pot eht revoc

 ressel fo swor hguorht  tsomrenni eerht eht era slaitreT  .strevoc retaerg ot naidem dna
 eht raf woh wonk ot tnatropmi netfo si tI  .seiramirp dedlof eht fo spit eht revoc taht seiradnoces

ethW dna s’driaB eht sa hcus seiceps ni slaitret eht dnoyeb dnetxe seiramirp - pipdnaS depmur .sre  
 etanretla :sepyt rehtaef eerht wonk tsum eno ,segamulp yfitnedi dna sdriberohs ega oT
 yerg era srehtaef )retniw( cisab ,denrettap dna deruoloc ylthgirb yllausu era srehtaef )gnideerb(

vah yllausu srehtaef lanevuj dna ,kaerts tfahs krad tcnitsid a htiw  elap esehT  .segnirf elap dlob e
.strapreppu eht no ecnaraeppa depollacs evitcnitsid rieht sdriberohs lanevuj tsom evig segnirf  

 gnideerb rieht ot detaler sevaw noitargim tcnitsid eerht tibihxe sdriberohs dnuobhtuoS
.ygoloib  

m selamef eht sdriberohs tsom nI  eht litnu sdnuorg gnideerb eht no yats yehT  .tsrif etargi
.evaw dnuobhtuos tsrif eht ni traped neht hctah sgge  

 neht yehT  .degdelf dna nworg evah gnuoy eht litnu skeew eerht rehtona tuoba yats selaM
.evaw dnoces eht ni etargim  

t raen ro no niamer slanevuJ  erofeb htnom a ot skeew owt rehtona rof sdnuorg gnideerb eh
.evaw noitargim dnuobhtuos driht eht mrof yeht  

 eht ni degnarra seiceps driberohs ynam fo shpargotohp htiw dewollof naeJ ,nehT
a tluda derapmoc dna dewohs naeJ  .evoba deniltuo ygolonorhc noitargim   .segamulp lanevuj dn

 dettopS eht sa hcus srehto saerehw noitargim no tlom sgelwolley sa hcus seiceps ynaM
 repipdnaS elpruP dna nilnuD ehT  .gnitlom erofeb sdnuorg gniretniw eht ot etargim repipdnaS



t raen tlom ogrednu yehT  .ygetarts tlom tnereffid a evah  gnitargim erofeb sdnuorg gnideerb eh
.htuos  

  .srepipdnaS elpruP dna nilnuD sa hcus stnargim llaf tsetal eht htiw dedne margorp ehT
 stalfdum eht litnu dnuora eb lliw hcihw ,sdriberohs gnitargim rof hctaw ot su degaruocne naeJ

lrae ro rebmevoN etal ni ezeerf .rebmeceD y  
 

trohS fo noitacifitnedi eht no deretnec noissucsid dna snoitseuQ - gnoL dna -  dellib
.eciov dna egamulp yb srehctiwoD  

 
.klat reh deyojne dah eh hcum woh desserts ohw ,gnisiR miJ yb deknaht saw naeJ  

 
 

:SNOITAVRESBO DNA SETON  
 tcip a dewohs namkaepS deR owt fo eru -  s'rethguad sih ta redeef a ta srekcepdooW dedaeh

 a gniwolloh rekcepdooW detaeliP elamef a nees yltnecer dah eH  .eocmiS ekaL ta ecalp
  .egattoc sih ta eert hceeb  

 tnecer eht gnirud yrubswerhS ta srevresbo ynam yb nees saw raetaehW nrehtroN A  gniteem 
 osla dah ruhpluS deduolC a gnidulcni seilfrettub lareveS  .stsigolohtinrO dleiF oiratnO eht fo

.devresbo neeb  
  detcelloc dah eh moorhsum lausunu dna erar a fo hpargotohp a dewohs gnilrapS nhoJ

t htiw seiceps tnereffid owt fo detsisnoc taht yltnecer  sihT  .rehtegot dexim ailecym rieh
.noissucsid ylevil a denoisacco  

 .7 rebotcO no nottuS ta lwO ywonS a nees dah dranreB dna ehs taht etorw relluM erialC  
  :ygoloeg no koob wen a dednemmocer alohuJ neleH skcoR adanaC  srosseforp otnoroT yb 

tiF( llaiM dna selyE .)edisetihW dna yrnehz  
  fo ypoc bulc denaol sllaF ecurB sllaG fo luftekcoP A   .ydaoC ot  

 
.noissucsid rehtruf dna stnemhserfer rof mp 03.9 tuoba denruojda gniteem ehT  

 
 

:GNITEEM TXEN  
t fo 234 mooR ni 7002 ,02 .voN no mp 03:7 ta dleh eb lliw gniteem txen ehT  thgirW yasmaR eh

 a ,neevlIcM lliB eb lliw rekaeps ehT  .otnoroT fo ytisrevinU eht fo seirotarobaL lacigolooZ
 na won dna ,sraey 52 revo rof tnemnorivnE eht fo yrtsiniM oiratnO htiw tsigolocixot lairtserret

ignar stseretni daorb htiw tnatlusnoc latnemnorivne  ot noitacifissalc dnal dna ygolocixot morf gn
 no kaeps lliw eH  .spuorg lamina dna tnalp suoirav fo yrotnevni eht  stcesnI gnoma noitcnitxE - 

.ecnaraeppasid rieht tuoba detcepsus dna nwonk si tahW   



renedraG yzaL ehT
sdrawdE ekroY yB  

ednopserroC nretseW ruO tn  
 tnew taht yrots llams a etorw I ,oga sraey emoS
 a edam osla dna ,ti koot yehT  .enizagam nedrag a ot
 ni gnittis em eb ot desoppus saw taht gniward reeuq
 yb dednuorrus ,riahc rekciw dlo na ni no nedrag ym

ra yrots taht fo straP  .sdrib llams dna sdeew ym  e
.woleb  

os a dah I ,nedrag ym nI -  ytinummoc ssarg dellac
 rehto ynam htiw revolc meht fo hcum ,stnalp llams fo
 ym otni negortin gnipmup erew taht stnalp elttil
 eht elihw nworb rehtar denrut ssarg ehT  .lios nedrag

vo derevoc dna neerg dna hserf erew srevolc  hcum re
 tsrif saw taht revolc neeb dah tI  .nwal eht fo
 ynam erew ereht noos tub ,ssarg eht revo lla derettacs

.nwal eht revo gniworg stnalp fo sdnik rehto  
 snoilednad elihw enilced ni saw flesti ssarg ehT

os eht dedavni - remmus lufruoloc gnikam ,nwal dellac  
 derettacs seisiad dliw elttil rieht htiw srewolf
  .enod ylerar saw nwal ym gnittuC  .erehwyreve

 tfel tsuj erew stnalp fo sdnik ynam ,tuc did I nehW
 eht tcelloc ot sseltniop demees tI  .llef yeht erehw

’gnirps eht rof doof sa meht tfel tsuj I dna ,sgnittuc  s
.nosaes gniworg txen  

 ,dleif yah ynit a ekil hcum dekool tsrif nwal yM
 deyats taht stnalp fo sdnik ynam dah I noos tub
 rieht morf ruoloc fo stib ynam rieht gniwohs ,yhtlaeh
 lla emoceb reve nwal ym dluohS  .srewolf ynam

gur neerg ti revo tup dluow I ,neerg  htiw derevoc s
.nworb dna etihw ,wolley ,der ,eulb fo stops deruoloc  

 sevael fo spaeh pu ekar semitemos I ,llaf eht nI
 yalp nerdlihC  .seert ynam ruo morf nellaf evah taht
 sevael eht nwod gnidnirg elihw tuoba gninnur semag

nipleh ,yaced fo sreyal kciht otni  ynam eht deef ot g

 doog osla era yehT  .smrow htrae fo sgnikrow drah
 deirav a semitemos ,snibor rof sdnuorg gnitnuh
 s’kciweB dna sworraps gnos ebyam ,owt ro hsurht
 netfo era ereht ,seert ruo nI  .sworc wef a ro snerw

hsub ynit fo sgnag - hguorht gnihsur stit  ,seert ruo 
.yrruh a ni syawla  

 yrev ton era nedrag ym ni stnalp ngieroF
 morf emac spordwons dna sesucorc yM  .gnitseretni
 yb depahs erew spilut yM  .splA eht ni swodaem hgih
 dna sesserpyc yM  .yekruT ni secrof lacigoloce

.napaJ ni nworg tsrif erew airetsiw  snoilednad yM  .
 emoclew I elihW  .eporuE latnenitnoc morf emac
 stnalp evitan ym ,dlrow eht fo strap lla morf stnalp
 morf ecno erew yehT  .noitidnoc tcefrep ni lla era
 morf srehto ,eporuE morf emos ,yawa raf emoh rieht

emoh wen rieht ni era yeht woN  .aisA  tsum os ,
.syaw nwo rieht ni sevlesmeht tcetorp  

 retal dna ,gnirps ni stnarruc der worg osla I
.tis I erehw raen gnitae sdrib ynam eht hctaw  

  .yzal ma I taht kniht elpoep emos erus m’I
 od I yaw eht rof snosaer ynam evah I tuB  .os ebyaM

 ti llac uoy fI  .ti  a ton ylbaborp era uoy ,gninedrag
 a tsuj ton ,erutan lacol evah ot tseb si tI  .tsilarutan
 ,elpoep morf ecivda raeh I  .stnalp fo dworc ngierof
 ym evorpmi ot woh ylluferac wohs syawla I tub
 ecalp a ton dna ,semit doog rof ecalp a si tI  .nedrag

lp tsuj rof  dna ,tseb eht eb ot mees sdriB  .stna
 der era taht slerriuqs evitca era ereht oot semitemos
 riahc dlo ym ni ma I ,krow I erehW  .kcalb ro yarg ro
 yldneirf ynam ees netfo I dna sraluconib doog htiw
 ,slerriuqs ekil ,oot slammam neve semitemos ,sdrib

r yltsom Y .kcalb wef a ,yarg emos ,de  
- 03 -

 
 

 


